S © * Séjour Randonnées Raquettes
a ‘.n Autour de Bourg d’Oisans

. 3 journées complétes du mardi 2 février au jeudi 4 février 2027
-Didier

avec 2 accompagnateurs montagne et 2 nuits en gite.

“® @
L 0 ‘ s ‘ rs Sortie strictement limitée a 20 Personnes

Pour cette année 2027, nous vous proposons un sé¢jour raquettes dans une configuration similaire a celle de
nos premiers séjours de 2019 a 2023.

Nous avons ¢laboré le programme avec Alexandre notre accompagnateur de I’an passé dans les Monts de la
Lune. Nous aurons 2 accompagnateurs montagne et serons basés a Le Bourg d’Oisans.

Les 2 accompagnateurs montagne pourront constituer 2 groupes de 10 personnes par niveau d’aptitude. Les
circuits seront adaptés en fonction du niveau de chaque groupe et en fonction des conditions
météorologiques et d’enneigement. Nous devrons étre équipés de DVA (Détecteur de Victimes
d’Avalanches), pelle et sonde. Nous n’aurons a porter que nos affaires de la journée.

Nous serons hébergés dans de petits dortoirs, au gite La Marmotte de La Meije, a 2km du centre de Bourg
d’Oisans.

Nous randonnerons dans les environs en accédant aux points de départ en voiture en moins de 30 minutes.
Programme prévisionnel des randonnées :

Jour 1 : Les Ecrins: Arrivant de Saint Didier, a partir de Villard Reymond, nous irons vers La croix du
Carrelet. Dénivelé : 520m

Jour 2 : Emparis : Depuis le charmant village de Besse nous gravirons le plateau d’Emparis pour avoir la
meilleure vue sur la Meije. Dénivelé : 680m

Jour 3 : Belledonne : Alpage sous le pas de la Coche. Pour cette journée, au départ du Rivier d’ Allemont,
nous prendrons de la hauteur pour arriver sous le pas de la Coche. Dénivelé : 610m

Le séjour débutera le mardi matin avec un départ en voiture de Saint Didier a 6h50 pour rejoindre les 2
accompagnateurs et le matériel de sécurité qu’ils se chargeront de récupérer, au départ du jour 1. (175km).
Le retour se fera le jeudi fin de journée.

Le gite peut fournir des petits pique-niques (formule crudité, sandwich, chips, fruit) pour 11 €.

MATERIEL: Chaussures étanches-guétres-raquettes- batons avec rondelles de neige - lunettes et créme
solaire-gants-bonnet-gourde-vétements chauds.
Et en plus : vétements pour le soir et la nuit, serviette de toilette, sac a viande ou draps.

HEBERGEMENT: Gite de La Marmotte de La Meije, a Le Bourg d’Oisans, www.marmottedelameije.fr

Coiit prévisionnel par personne: entre 280 et 310 Euros (sur la base de 8 a 10 personnes par
accompagnateur, location DVA comprise, (pique-niques du gite en plus), (pour les personnes ayant déja
leur matériel de sécurit¢ DV A, pelle, sonde, moins 45€), plus le covoiturage (environ 220€ par voiture).

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS:

Merci de vous inscrire avant le vendredi 2 octobre 2026 en adressant un courriel a:
thierrymorel69370@orange.fr (06 85 01 77 60) ou michele.morel. mm(@orange.fr (06 77 03 95 44)
L’appel des acomptes de 150€ sera fait par HelloAsso.

Pour exercer l'activité vous devez avoir souscrit une assurance personnelle et respecter les consignes données au groupe.
Pour information: Les photos prises au cours de la sortie peuvent étre diffusées sur le site internet de SDL


http://www.marmottedelameije.fr/
mailto:michele.morel.mm@orange.fr

