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Randonnées sportives

Catherine Fritsch et Claude Guédat nous proposent 3 jours de randonnée dans le massif du 
Mont Blanc, en boucle à partir de Sixt Fer à Cheval avec 1 nuit au Refuge des Fonts et une nuit 
au refuge Alfred Wills.
Cette boucle nous emmène découvrir de superbes panoramas dans le massif du Mont Blanc 
avec la chaine des Fiz et le fameux Dérochoir!!

J1 : Départ Mardi Matin 30/06 de Saint Didier à 9H30 pour Sixt Fer à Cheval et le parking du 
Chalet du Lignon où nous laisserons les voitures et pique-niquerons.  Départ de la première 
randonnée à 13H30 en passant par la Cascade du Rouget et en direction du Refuge des Fonts
(1368 m). 
Ne pas oublier le pique-nique pour cette journée.
Repas et nuit dans le refuge des Fonts (petits dortoirs chaleureux de 3 à 7 places avec douches 
et sanitaires). Ce refuge vient d’être rénové et offre un réfectoire avec vue et une terrasse 
ensoleillée.
 D+ 621m D- 263m- distance 6kms-Durée 3H30  

J2 : Départ Mercredi matin1/07 du refuge des Fonts pour le Petit Col (2038m) puis le Lac 
d’Anterne et le col d’Anterne et enfin retour au refuge Alfred Wills (1812m) situé au cœur de la 
réserve naturelle de Sixt Fer à Cheval, au pied de la chaine des Fizz, paradis des marmottes, 
bouquetins et chamois. Nous passerons la deuxième nuit dans ce refuge (dortoirs douches et 
sanitaires). Le pique-nique peut être fourni par le refuge Wills.
 D+ 1095m D- 576m   -distance 12,5 kms- Durée 6 à 7h
 En option : Tête de Moëde en AR depuis le Col d’Anterne : D+200m D- 200m

J3 : Pour la dernière journée du Jeudi 2/07 nous prévoyons de descendre du refuge Wills à la 
cascade de la Saufflaz puis de monter au Dérochoir (2220m), superbe point de vue sur le Mont 
Blanc et le Joly. La redescente au parking du Lignon est longue, donc prévoir un retour tardif à 
Saint-Didier avec un départ vers 17H30.
 D+ 875 m D- 1501 m  -distance 17,6 kms-  Durée 7 à 8h00

Chaque étape emprunte des sentiers et chemins sans difficultés et bien balisés.

Ce trek en boucle nécessite une bonne endurance compte-tenu du dénivelé et du
portage d’un sac limité à 10kgs, mais ne comporte pas de difficultés ni de passages
aériens.  Le groupe  est limité à 11P dont les 7 inscrits initiaux pour le Chablais.

Le budget prévu est de 160 Euros par personne avec les 2 refuges en demi-pension, deux 
pique-niques. Compter en plus les boissons ainsi que les frais de voiture de Saint-Didier à Sixt 
Fer à Cheval (260 euros par voiture). 

Nous ordonnancerons les paiements d’acompte (80 euros) sur Hello Asso.

Renseignements : Catherine Fritsch : 06 43 93 21 80 ou Claude Guédat : 06 08 48 60 24

Randonnée :   3 jours en boucle dans les Fiz 
à partir de Sixt Fer à Cheval.

Du Mardi 30 Juin au Jeudi 2 Juillet 2026.



Chaque participant exerce l’activité sous sa propre responsabilité. Il doit avoir les aptitudes nécessaires et avoir souscrit une

assurance personnelle Responsabilité Civile, accidents de la vie et assistance.

La randonnée peut être annulée ou modifiée au dernier moment pour cause de mauvaises conditions météo

Nous vous informons que les photos prises au cours de la sortie peuvent être diffusées sur notre site 
Internet http://saintdidierloisirs.fr




