
Randonnées sportives

Catherine Fritsch nous propose 3 jours de randonnée dans le Chablais, en étoile autour de Bise 
avec 2 nuits dans le Chalet Refuge de Bise (1502m).

J1 : Départ Lundi Matin 30/06 de Saint Didier à 6H30 pour Abondance puis le Refuge de 
Bise (trajet 3h20).  Départ de la première randonnée à 10H en direction du Roc du Château 
d’Oche: cette première randonnée sans difficultés techniques, nous offre un panorama 
majestueux, à la fois sur le lac Léman et sur les Alpes du Nord et le parcours se fait au 
sein d’une zone naturelle protégée.
Ne pas oublier le pique-nique pour cette journée.
Repas et nuit dans le refuge de Bise (dortoir de 12P avec douches et sanitaires-prévoir sac de 
couchage- pas de réseau)
 D+ 814m D- 809m- Durée 5H. Trace Viso rando no 770583

J2 : Départ Mardi matin1/07 du refuge de Bise pour le tour des Cornettes de Bise (2418m). 
Une des plus belles randonnées du Chablais ! Ce parcours demande un effort physique 
long, compte tenu du dénivelé important et comporte quelques passages aériens. La 
récompense est au sommet, le superbe panorama sur le lac Léman, les sommets du 
Chablais, les Alpes Suisses et le Mont Blanc
 Le pique-nique est fourni par le refuge de Bise où nous passerons la deuxième nuit.
Nous prévoyons de diner au très bon restaurant de l’Alpage de Bise en récompense des efforts 
déployés dans la journée
.
       D+ 1185m D- 1177m   Durée 6 à 7h Trace Viso rando no 69565

J3 : Pour la dernière journée du 2/07 nous prévoyons une randonnée plus facile, à définir après 
reco, autour du Mont de Grange ou du Roc de Tavaneuse.
Pique-Nique fourni par le refuge. Retour à Saint-Didier avec un départ vers 16H.
        D+ D- autour de 800 m   Durée  5 h00
Prévoir de réserver votre Jeudi 3/07 par sécurité pour un éventuel report météo

Chaque étape emprunte des sentiers et chemins sans difficultés et bien balisés. Les névés 
tardifs pourront nécessiter d’emmener en plus des bâtons obligatoires, des petits crampons 
forestiers.  
Nous ferons le recensement des crampons disponibles dans l’équipe.

Ce trek en étoile ne nécessite pas de portage mais est réservé à des randonneurs
sportifs endurants compte tenu des dénivelés et ne craignant pas quelques passages
aériens mais sans difficultés. Nous ferons une reco en Juin avec Catherine et Claude et
reviendrons vers vous pour préciser le niveau de difficulté. 

Le budget prévu est de 160 Euros par personne avec le refuge en demi-pension, deux pique-
niques et un resto à l’Alpage de Bise . Compter en plus les boissons ainsi que les frais de 
voiture de Saint-Didier  à Bise (228 euros par voiture). 

Nous ordonnancerons les paiements d’acompte (80 euros) sur Hello Asso.

Randonnée :   3 jours  à partir de Bise 
(Chablais) avec le tour des Cornettes de Bise
(2418m) .
Entre-le Lundi 30 Juin et le Jeudi 3 juillet 
2026.



Chaque participant exerce l’activité sous sa propre responsabilité. Il doit avoir les aptitudes nécessaires et avoir souscrit une

assurance personnelle Responsabilité Civile, accidents de la vie et assistance.

La randonnée peut être annulée ou modifiée au dernier moment pour cause de mauvaises conditions météo

Nous vous informons que les photos prises au cours de la sortie peuvent être diffusées sur notre site 
Internet http://saintdidierloisirs.fr




