°
Sa “ nt WEEK-END MULTI ACTIVITES

. DU 13 AU 16 SEPTEMBRE 2024
-Didier

B Crest - Drome
Lo(sirs

Cette année nous vous proposons de découvrir Crest et ses environs, au ceeur de la Vallée de la
Drome, et porte d'entrée du Vercors. Nous vous proposons des visites culturelles et des randonnées
adaptées pour tous les niveaux ainsi qu’'un tournoi de pétanque. Nous serons hébergés dans un hotel
agréable avec grande terrasse ombragée et piscine.

PROGRAMME

Vendredi 13 septembre : Visites de villages dromois et
dégustation de Clairette
Rendez-vous a 10h au parking du verger de Chareyron.
Visite guidée de Mirmande, un des plus beaux villages de
France - 100m de dénivelé.
Pique-nique au verger du Chareyron.
Visite du village de Cliousclat et sa fabrique de poteries.
Visite commentée et dégustation de Crémant et Clairette
de Die a 16h a la cave Raspail a Saillans.
Transfert et installation a I'h6tel La Saleine a Crest.
Diner a I'hétel.

Samedi 14 septembre : Randonnées

- Soit Rando douce : De la maison de la Réserve naturelle nationale des
Ramieres a l'observatoire du lac des oiseaux, 9 kms sans dénivelé au bord
de la Drome,

- Soit Rando moyenne : Canyon des Gueulards, dépaysement total dans ce
superbe canyon entre deux falaises étroites, puis montée au Chaffal pour un
panorama sur le Vercors, 13 kms, 577m de dénivelé (option 8 kms, 400m D+).
Apéritif a I'hotel offert par SDL.

Soirée spéciale avec animation surprise.

Dimanche 15 septembre : Forét de Saoii et tournoi de pétanque
Saofi est un petit village de la Drome blotti au pied du Roc et du
plus haut synclinal perché d'Europe.

Auberge des dauphins : A 10h, accompagnés d'un médiateur
scientifique, nous découvrirons les mysteres du massif de
Saof, de sa richesse naturelle et de I'histoire de son occupation
humaine depuis le Néolithique.
Pique-nique dans le tres beau parc du domaine.
Apres_midi

- Soit Rando douce : Les anciennes fermes, circuit dans la forét
de Saoil 4kms, 70m dénivelé
puis Tournoi de pétanque a Crest organisé par Georges et Pierre [ou balade en autonomie au
jardin botanique Sanoflore a Gigors-et-Lozeron],

- Soit Rando moyenne a la Chapelle des Médards, point de vue sur les Trois Becs, 5 kms, 412m
dénivelé.
Diner a I'hotel.




Lundi 16 septembre
10h Visite guidée de la Tour de Crest, ancien donjon d'un chateau puis
prison d’Etat.
Pique-nique sur une plage au bord de la Drome.
14h Exceptionnel : Visite d’'une fabrique d’huiles essentielles et
produits naturels bio Ladrome Laboratoire.
15h30 Retour a Lyon.

TRAJETS
Le trajet A/R représente environ 375 km, soit avec les péages un budget
de 174€ par voiture, hors trajets locaux.

HEBERGEMENT

Nous séjournerons a ’'Hotel La Saleine a Crest,
comprenant 18 chambres doubles (1 lit double ou 2 lits simples) et 2 chambres triples (3 lits
séparés).

BUDGET PREVISIONNEL

Env. 300€ par personne comprenant :
- 3 nuits en % pension boissons comprises,
- 5visites guidées, dont la visite de la cave de Raspail et dégustation, et une soirée surprise.

MATERIEL

Bonnes chaussures de randonnée, batons, lunettes, chapeau, creme solaire et gourde.

Pour s’inscrire :

- Envoyer un mail a claude.guedat@orange.fr

- Puis déposer dans la boite a lettres SDL le bulletin d’inscription de la page suivante avec un
cheque d’arrhes de 150€/pers avant le 15 juin 2024.
Des compléments d’information vous seront donnés apres l'inscription.

Attention Groupe limité a 42 personnes
Inscriptions prises dans I'ordre d’arrivée des inscriptions par mail et confirmées par le bulletin et
le cheque d’arrhes.

Les organisateurs : Claude et Chantal GUEDAT (06 08 48 60 24 ou 06 71 25 35 73) - Martine
LAPENDERIE (06 15 04 50 05) - Monique RADIX (06 81 54 95 16) sont a votre disposition si vous
avez des questions.

Imprimer le bulletin d’inscription se trouvant a la page suivante .../ ...



mailto:claude.guedat@orange.fr

BULLETIN D'INSCRIPTION Drome - Crest
Du vendredi 13 septembre au lundi 16 septembre 2024

aretourner avant le 15 juin 2024 dans la boite a lettres SDL
6 rue de la chevre ST DIDIER
avec votre cheque
\- ! y

Monsieur/Madame :

N° portable pendant le week-end :

Adresse email :

Arrhes : 150 € par personne X ........... T € par cheque a l'ordre de Saint Didier Loisirs

[Pour les personnes en solo et souhaitant avoir une chambre single, prévoir un suppl. de 96€, sachant
que la priorité sera donnée aux personnes qui acceptent d’étre hébergées dans une chambre a
plusieurs.]

Merci de mettre votre bulletin et cheque dans une enveloppe avec la mention « WE Crest ».

Nous vous informons que les photos prises au cours de ce week-end seront diffusées sur notre site
internet : http://www.saintdidierloisirs.fr.

Chaque participant exerce l'activité sous sa propre responsabilité. Il doit avoir les aptitudes

nécessaires et avoir souscrit une assurance personnelle Responsabilité Civile, accidents de la vie et
assistance.



http://www.saintdidierloisirs.fr/

