
Randonnées sportives

Nous vous convions à une très belle randonnée sur le Tour des Dents Blanches (partie 
Française) à partir de Samoens.

J1 : Nous nous retrouvons le Mardi matin 11h à Samoens sur le parking des Allamands (1096m)
Notre première étape via le refuge de la Golèse (1671m) ou nous piqueniquerons, grimpe en 
lacets à travers forets et alpages. Nous passerons notre première nuit au refuge de Bostan 
(1757m) .
 D+ 660m -Durée 3H

J2 : Du refuge de Bostan au refuge de la Vogealle par le col de Bostan (2290m) et le lac de la 
Vogealle (2001m):  Nous traversons un paysage minier et cheminons au cœur  de panoramas 
de haute montagne : lac des verdets, Cirque du Bout du Monde, Pointe Rousse, Lac de la 
Vogealle, Dents Blanches, la Pointe de Bostan.
2 ème nuit au refuge de la Vogealle (1901m).
       Dénivelé  +600m/-400m   Durée  6h

J3 : Du refuge de la Vogealle au refuge de Folly par le col des Chambres (2338m) et le lac des 
Chambres (2092m) : paysages grandioses, roches aux couleurs changeantes, du gris à 
l’anthracite et à nouveau les eaux bleu turquoise d’un lac alpin…
3ème et dernière nuit au refuge de Folly (1574m)
        Dénivelé  +450m/-764m    Durée  4 h30

J4 : Du Refuge de Folly au parking des Allamands :Nous redescendons le matin jusqu’à 
Samoens que Catherine nous fera visiter et ou nous déjeunerons ensemble avant de reprendre 
les voitures pour Saint Didier.
       Dénivelé -480m   Durée   2 H

Chaque étape emprunte des sentiers et chemins sans difficultés et bien balisés.

Ce trek nécessite le portage d’un sac limité à 10 kgs (Les pique-niques de J2 et J3 ainsi que le
couchage sont fournis par les refuges).

Donc une rando sportive limitée à 12 persones avec du dénivelé mais sans difficultés, qui
nous permettra de découvrir des paysages superbes et de partager après l’effort, des moments
de convivialité dans des  refuges de montagne confortables.

De manière à confirmer les pré-réservations des hébergements et refuges, merci de vous 
inscrire par retour de mail à Catherine Fritsch et Pierre Deveza. Les 12 premiers retours 
de mail seront sélectionnés. Vous pourrez ensuite, après validation des retours de mail, 
déposer votre coupon et chèque d’arrhes dans la boite SDL rue de la Chèvre .

Le budget prévu est de 260 Euros par personne avec les hébergements en demi-pension et 
pique-niques. Compter en plus les boissons ainsi que les frais de voiture de Saint-Didier  à 
Samoens. 

Randonnée :   4  jours sur le Tour  des 
Dents Blanches à partir de Samoens.
 Du Mardi 2 au Vendredi 5 juillet 2024.



Chaque participant exerce l’activité sous sa propre responsabilité. Il doit avoir les aptitudes nécessaires et avoir souscrit une
assurance personnelle Responsabilité Civile, accidents de la vie et assistance.

La randonnée peut être annulée ou modifiée au dernier moment pour cause de mauvaises conditions météo

Bulletin d’inscription

Randonnée : 4 jours sur le tour des Dents Blanches  du 2 au 5 juillet 2024
à déposer dans la boite aux lettres de SDL : préciser randonnée Dents Blanches 2024

après retour du mail de Pierre Deveza

M et/ou Mme …………………………………………………réservent la randonnée Dents Blanches 2024

N° de téléphone :………………….............  N° portable : …….…………………………. Mail : ……………………………………..

Arrhes : 80 euros par personne      X               personnes  =                 euros par chèque à l’ordre de Saint-Didier Loisirs

Nous vous informons que les photos prises au cours de la sortie peuvent être diffusées sur notre site 
Internet http://saintdidierloisirs.fr

    




