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'Dldlel‘ du 9 au 12 septembre

PR dans la région du lac de Serre-Pongon
Loisirs

Pour notre traditionnel week-end multi activités, nous vous proposons de nous retrouver du 9 au
12 septembre dans la région du lac de Serre-Pongon avec un programme mélant vélo, randonnée
et visites

Nous logerons @ AZUR ET NEIGE a Montclar a 10 km au sud du Lac.

PROJET DE PROGRAMME

Vendredi 9

Arrivée a midi @ Seyne pour pique-niquer sur la terrasse devant la citadelle (4 heures de
route depuis Saint Didier)

13h45 : Visite de la citadelle construite sur I'ordre de Vauban et de I'église romane et de

la petite ville ancienne de Seyne
1830 : Installation a AZUR ET NEIGE

Samedi 10 avec deux activités au choix :

e Randonnée au départ de Théus a la Salle de Bal des Demoiselles coiffées
(dénivelée : 500m) puis, selon vos golits, poursuivre en voiture jusqu'a la Croix
Choureille (1734m), trés belle vue sur le Lac et les Alpes ou promenade dans la
vielle ville de Gap oU vous pourrez golter des tourtons.

e Rando vélo de route ou VAE (2 groupes) au départ de |I'hotel (58 km, 967 m D+) ou
de Selonnet (48 km, 767 m D+) : col des Garcinets (1250m), descente au bord de la
Durance et remontée en pente douce par les gorges de la Blanche (étroit défilé

surprenant dans un décor sauvage et fascinant.

Dimanche 11

Randonnée au Pic de Morgon (2324m), le plus beau panorama sur le Lac de Serre-Pongon.
750m de dénivelée (environ 5 heures), possibilité pour les petits marcheurs de s'arréter
au Cirque de Morgon avec des vues déja intéressantes (dénivelée : 400m)



Lundi 12

8h45 : départ dAZUR ET NEIGE

10h : visite d'Embrun : cathédrale, vieille ville, chapelle des Cordeliers
12h : liberté pour retour sur Saint Didier (4 heures de route)

HEBERGEMENT

Village Vacances AZUR ET NEIGE
04140 Montclar
04 92 3503 29

Hébergement en chambres ou chalets 2/6 personnes
Prix du séjour en demi-pension : 230€ par personne
Possibilité de demander un pique-nique au prix de 10 €

Prévoir pour la randonnée : eau, pique-nique, chaussures appropriées, batons, coupe-vent et
vétement de pluie.
Prévoir pour le vélo : équipement adapté et matériel de sécurité habituel.

Pour tout renseignement :
Anne-Marie et Michel COCHET
Tel fixe : 04 78 35 83 28

Tel portable 07 78 04 78 80

Laurence et Jean JALARD
Tel portable : 06 60 80 98 11 ou 06 74 35 89 66

INSCRIPTION

INSCRIPTION OBLIGATOIRE PAR MAIL bonnemaman69@gmail.com

A confirmer sous 8 jours en déposant dans la boite aux lettres de Saint Didier Loisirs 6 rue de
la Chévre le bulletin ci-dessous accompagné de votre cheque.

Nombre de participants limités a 42 personnes.

Pour exercer l'activité vous devez avoir souscrit une assurance personnelle et respecter les consignes
données au groupe

Nous vous informons que les photos prises au cours de la sortie peuvent étre diffusées sur notre site
Internet http://saintdidierloisirs.fr



mailto:bonnemaman69@gmail.com
http://saintdidierloisirs.fr/

WEEK-END MULTIACTIVITES

M. Mme & oo NOMbre de participants @
Cheque : 100€ X .....= ....... €

Téléphone Mobile : ... e

Adresse mail (LISIBLE) i ...t e

Le samedi, encadrez votre choix :

Randonnée Vélo Vélo électrique



