
 

 

                         Week end Multi-activités Septembre 2021 

                         autour d’APT dans le Lubéron   

                              (limité à 35 participants) 

Dates : du Vendredi 10 au Lundi 13 septembre 2021              

 

Hébergements :  

Les 2 hébergements sur lesquels nous avons mis des options sont d’un confort 

simple (2 étoiles) mais avec du cachet, une bonne restauration et disposant tous les 

deux d’une piscine : 

- Moulin de Lavon à Gargas proche de Roussillon  tel 04 90 74 34 54 

      Site internet : moulindulavon.com 

- Et  Hôtel Carina à Apt (distant de 1,5 kms)  tel 04 90 74 16 05  

     Site internet : hotel-carina-apt.fr 

Nous prendrons tous les diners au Moulin de Lavon (35 personnes maximum en 

tables d’hôtes) . 

Visites sélectionnées :  

Cette partie du Lubéron dispose d’’un nombre important de sites remarquables. 

Nous visiterons les villages de : Roussillon, Saignon, St Saturnin les Apt et 

Bonnieux. Par ailleurs une visite guidée de Gordes ainsi que l’abbaye de 

Sénanque est prévue pour tout le groupe. 

Shopping : Nous pourrons faire des provisions à la fabrique de Fruits confits de Apt 

(Aptunion) ainsi qu’aux marchés provençaux de la région. 

 

Activités : Nous avons prévus un programme à la carte autour de vos activités 

favorites :  

Des randonnées faciles et adaptées à l’ensemble du groupe (maxi 3H30).               

Du Vélo : tous niveaux (Véloroute) sauf pour les très sportifs la Vallée de la Nesque  

Des Visites : pour tous en alternance avec le vélo et/ou la rando 

 

Budget Total (avec visites): autour de 250 euros/personne hors transport 

 

  

 



 

 

 

Programme indicatif :    

 (ce programme sera adapté en fonction de vos préférences à indiquer dans le 

bulletin  réponse)                                                                                           

1 er jour                                                                                                               

Départ de Saint Didier : 6H45  pour Gargas 84 (3H de route) 

Rassemblement à 10H au Moulin de Lavon - Gargas pour un café d’accueil et 

briefing 

Visite guidée à 10H45 par le Directeur du Conservatoire des Ocres du Musée ainsi 

que le village de Roussillon 

Pique-nique puis découverte du Sentier des Ocres (rando pour tous 1H) 

Prise des chambres et piscine vers 17H 

Repas au Moulin de Lavon à 19H30 

2 ème jour                                                                          

Matin 

Randonnée pour tous à Saignon : 1 ou 2 boucles faciles (3H30)                                                    

avec pique-nique et visite du village de Saignon                                  

Après Midi : visite guidée de Gordes et de l’abbaye de Sénanque  

 

3 ème jour 

Au choix : - Vélo Confirmé : Vallée de la Nesque (6H)               

                  Ou : Randonnée facile : Boucle du Colorado Provençal (3h)                                           

                           Suivie d’un Pique-Nique à Saint Saturnin les Apt avec 

                           visite du Village                                                                       

                           Arrêt retour à Aption pour acheter des fruits confits                                                  

4 ème jour  

Au choix :  - Vélo tous niveaux : Véloroute du  Calavon de Apt à Goult                      

                    (3H AR et 40kms) via Bonnieux. 

                   Ou : Rando facile du Pont Julien à Bonnieux (3H AR)                                                   

Pique-nique et visite du village de Bonnieux pour tous                          

Retour au Moulin de Lavon pour une collation 

Et départ à Saint-Didier à 16H>>19H 



 

 

 

  

                                Bulletin d’inscription Week-End Multi-activités 

                                Les Ocres en Lubéron (10 au 13 Septembre 2021) 

                                Saint-Didier Loisirs 

M Me  ………………………………………………… 

Nb de personnes :                 tel : ………..    Mail :……………………………………… 

S’inscrivent pour le week-end multi-activités de Saint-Didier Loisirs en Septembre 

2021 et versent des arrhes de 30% soit : 75 euros x nb de personnes=              euros 

par chèque à l’ordre de Saint-Didier Loisirs 

Préférences d’activités :           nombre 

                   Rando facile             …                                  

                   Vélo facile                …               

                   Vélo sportif               … 

                                

Date et Signature : 

 

Bulletin à déposer dans la boite aux lettres de Saint-Didier Loisirs Rue de la Chèvre. 

 

  

 

           

 


