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Randonnée :  Tour du lac de Paladru

Samedi 10 décembre 2016

Randonnées pédestres

Nous vous convions a une belle randonnée autour du lac de Paladru, en Isére, a mi chemin
entre Lyon et Grenoble, dans un paysage de collines et de petites montagnes couvertes de
nombreux chénes. Vous pourrez découvrir de superbes vues sur ce lac surnommé « Le lac
bleu », mais aussi sur la Chartreuse, et si le temps est dégagé, sur le Mont-Blanc.

Randonnée d’environ 18 kms et environ 6H, au départ de Charavines sur des chemins et des
petites routes tranquilles, dénivelé environ 450 m. A mi parcours, nous nous arréterons dans un
restaurant de Paladru.
Rendez vous : a 7h45 sur le parking du CLB pour I'organisation du covoiturage,
départ a 8h00- trajet 1HO7 et 85 kms

ACCES : emprunter I’A 43 puis A48 direction Grenoble, prendre la sortie n° 9 (Rives Cote Saint
André), apres le péage prendre la D50f puis la D17 direction le Lac de Paladru via Oyeu puis
Charavines. Stationnement et départ de la rando sur le parking de I'Office du Tourisme de
Charavines.

Equipement : chaussures de marche adaptées, batons, vétements chauds et de pluie, gants, bonnets,
Restauration : Restaurant : Le Relais de la Tourelle a Paladru
plat, dessert (vin et café inclus) : 20 € par personne

Merci de vous inscrire avant le dimanche 4 décembre 2016 en déposant votre bulletin avec
votre réglement dans la boite aux lettres de Saint Didier Loisirs a la Mairie et en adressant un
mail a Pierre Deveza

Renseignements : Pierre Deveza : tel : 06 07 42 04 51 mail : pierre.deveza@dbmail.com
Jean-luc Kieken tel : 06 03 55 22 64 mail : jeanluc.kieken@gmail.com
Jean-Louis Foubert : tel : 06 08 97 72 75 mail : jean-louis.foubert@orange.fr

Pour exercer Pactivité vous devez avoir souscrit une assurance personnelle et respecter les consignes
données au groupe
La randonnée peut étre annulée au dernier moment pour cause de mauvaises conditions météo

Bulletin d’inscription
Randonnée : Autour du lac de Paladru du samedi 10/12/2016

a déposer avant le 4/12/2016 dans la boite aux lettres de SDL en mairie : préciser randonnée du 10/12/2016
a confirmer par mail & Pierre Deveza

Met/oUMME ... s'inscrive(nt) a la sortie du samedi 10/12/2016
N° de téléphone @..........cocviiiiiiiiiinnnn, N° portable : .....ccooooii

Mall @ e

Repas:20 euros X............... S € réglés par cheque a 'ordre de SDL

Nous vous informons que les photos prises au cours de la sortie peuvent étre diffusées sur notre site
Internet http://saintdidierloisirs.fr






